
Саблино: тайны пещер и Ниагарский водопад
на Тосне
Продолжительность: 6 часов

Место начала / Завершения: Московская / Санкт-Петербург

Места показа: Россия, Ленинградская область, Саблино, памятник природы регионального значения
Саблинский

Допустимый возраст: 5+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость включено
• транспортное обслуживание на автобусе туристического класса;

• Входные билеты в Саблинскую пещеру

• Экскурсия по Саблинской пещере с профессиональным местным гидом

• Авторская тематическая трассовая экскурсия «Чудеса Ленинградской области»

• Осмотр Тосненского водопада

Описание
Всего в 40 километрах от Санкт-Петербурга расположено легендарное Саблино - местечко, где всего на 220
гектарах, располагаются два водопада и более 10 уже давно будоражащих людские умы пещер.

Увлекательный однодневный тур по Ленобласти с посещением знаменитых Саблинских пещер и Большого
Тосненского водопада. За один день вы посетите совершенно разные, но такие впечатляющие объекты,
которые смогут удивить туристов любого возраста!

Программа
10:00 – Отправление автобуса от ст. м. «Московская»

10:20 – Авторская трассовая экскурсия «Чудеса Ленинградской области»

11:30 – Тосненский водопад



Тосненский водопад – одна из самых впечатляющих и интересных достопримечательностей Ленинградской
области. Он входит в Саблинский памятник природы. Эти 220 га древней земли во многом уникальны, ведь
нечасто на равнинной местности встретишь карьеры и водопады. Название этого места произошло
от французского sable, что означает «песок». Песка здесь и правда много, да не простого, а с морского дна:
миллионы лет назад здесь бушевал океан.

Водопад образовался около 11 000 лет назад и постоянно находится в движении. Ежегодно он перемещается
вверх по течению. За время своего существования он прошел путь в 7,5 км.

Водопады в Саблинском заповеднике равнинные, то есть в высоту не превышают двух–четырех метров.
Впечатляет возраст местного Тосненского (от названия реки Тосна) водопада, ведь он ровесник знаменитому
Ниагарскому водопаду в Северной Америке: их возраст составляет 10 000 лет. Когда Иольдиевое море
опустилось до уровня океана, на реке Тосна образовался водопад, двинулся вверх и разделился на две части.

12:30 – Саблинские пещеры

В нашем туре вы посетите знаменитые Саблинские пещеры – уникальный памятник природы. Это место
действительно уникально для здешних широт. Вы сможете пройти по настоящим пещерным залам, увидеть
представителей местной природы и почувствовать себя настоящим исследователем во время экскурсии по
главной пещере.

14:20 – Отправление в Санкт-Петербург

Ориентировочное время возвращения в Санкт-Петербург:

Первая остановка: 15:30 – ст. м. «Московская»

Конечная остановка: 16:00 – ст. м. «Площадь Восстания»

Дополнительно
Время отправления:

09:00 – Подача автобуса к ст. м. «Площадь Восстания»

Место посадки: СПб., ст. м. «Площадь Восстания», Лиговский просп., 10

Ориентир: гостиница «Октябрьская», парковка вдоль тротуара от книжного магазина

«Буквоед» до конца здания

09:30 – Отправление автобуса от пл. Восстания

09:55 – Дополнительная подача автобуса к ст. м. «Московская»

Место посадки: СПб., ст. м. «Московская», остановка общественного транспорта

Места сбора группы
Московская
ст.м. «Московская» (остановка Московский пр. д. 197 (остановка у кондитерской "Север-Метрополь")

Станция метро Проспект Славы
ст.м. «Проспект Славы» (остановка пр. Славы д. 47 (остановка у ресторана "BBQ beer")

Пролетарская
ст.м. «Пролетарская» (остановка на стороне входа в метро)



Примечание
Информация актуальная на дату получения брошюры 23.03.2026 07:38, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


